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Du 25 déc. au 31 déc.

Betteraves en salade

Chili végétarien

Riz BIO ()
Fraidou

Compote de pommes bananes
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Pizza au fromage

Filet de colin sauce citron
Epinards hachés BIO
Camembert BIO

Fruit de saison

(=)=}

Velouté de légumes du chef (1)
Lasagnes bolognaise

Fourme dAmbert AOP (0]
Flan vanille

Taboulé BIO du chef (1)
Sauté de volaille aux olives

Carottes persillées

Petit suisse aromatisé

Gateau au yaourt du chef (1)
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MENUS '4 SAISONS DU 25 DECEMBRE 2023AU 07 JANVIER 2024

Centre de loisirs

Du 01 janv. au 07 janv.

Salade de haricots verts BIO
Pois chiches et légumes couscous
Semoule BIO

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Salade de pates BIO

Cordon bleu

Choux fleurs persillés

Saint nectaire

Compote de pommes bananes

Macédoine mayonnaise
Sauté de boeuf aux oignons
Riz BIO

Cantal AOP

Flan chocolat

Salade verte BIO
Poisson pané
Purée de courges
Yaourt aromatisé
Gateau basque

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL
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La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries
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