
Macédoine mayonnaise
Chakalaka (h.blancs, pois chiches,
légumes)
Riz créole
Yaourt nature BIO Local (vrac)  
Fruit de saison

Salade d'haricots beurre
Blanque&e de poisson  
Semoule BIO  
Tomme grise d'Auvergne
Crème à la vanille

Salade coleslaw
Nuggets végétal
Potatoes
Chanteneige BIO
Compote de pommes

Salade de choux fleurs BIO  
Bolognaise végétale BIO  
Pâtes BIO  
Emmental BIO
Fruit BIO de saison

Oeuf dur mayonnaise
Filet de colin sauce 4 épices  
Haricots verts BIO persillés  
Saint paulin
Beignet au chocolat

Salade verte
Calamar à la romaine
Riz BIO  
Gouda
Compote de pommes coings

Potage dubarry
Crêpe aux champignons
Len8lles au jus
Pe8t suisse BIO aroma8sé
Fruit de saison

Caro&es râpées vinaigre&e
Filet de lieu sauce ciboule&e  
Epinards hachés à la crème
Fromage les Fripons
Tarte aux pommes

Be&eraves en salade
Omele&e nature
Purée de courges
Mimole&e
Fruit BIO de saison
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Centre Loisirs. s/viande - Déjeuner

Du 21 oct. au 27 oct. Du 28 oct. au 03 nov.
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *  
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